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SZKOLENIE MASAZ KOBIDO

JAK PRZYGOTOWAC SIE
NA SZKOLENIE:

KROTKO SPILOWANE PAZNOKCIE

WEZ RECZNIK, OBUWIE NA ZMIANE (NP. KLAPKI), WYGODNA ODZIEZ.
PROPONUJEMY UBRANIE ROZPINANEJ GORNEJ ODZIEZY, NP. BLUZY

(utatwi to czeste rozbieranie do masazu)

JEZELI MASZ PROBLEMY SKORNE WEZ SWOJE KOSMETYKI (na szkoleniu

uzywamy naturalnych kosmetykow, jednakze przy problematycznej cerze

lepiej uzywac swoich produktéw, tj. do demakijazu, tonizacji, masazu).
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